
 

臺北市阿格拉實驗教育機構 

115學年度招生簡章 

Agora Experimental Education Institution ‧ Admission Prospectus (12/19 Session) 

「這裡是一個落實民主教育與探險教育的人文平等空間。阿格拉源自古希臘市集——那是蘇格拉底

與市民自由對話、思辨真理的人文起點，也是古代學校的雛形。我們相信，教育不該是規格化的灌

輸，而是一場喚醒個人主體性、長出追尋自由所需的能力與勇氣的生命冒險。」 



壹、辦學理念與創立背景 

阿格拉實驗教育機構由「台灣全人與民主教育協會」創立。協會創立之苗栗全人實驗中學已在台灣

深耕民主教育滿 31 週年。 

機構創辦人 周鄭州（阿強） 老師擁有將近三十年的民主學校第一線教學經驗，並曾於七年前在台北

市創立「哈柏露塔實驗教育機構」，累積了豐富扎實的都市型實驗教育辦學實務。 

在阿格拉，我們秉持「實踐以人本自由主義為核心理念的民主教育、自主學習與全人教育」： 

• 自我負責與自主學習：從日常生活與興趣出發，學會主動選擇，並為自己的選擇承擔責任。 

• 民主思辨與平等對話：透過每週全校生活自治會與學生法官團，在真實人際與生活情境中實踐公

民素養與修復式正義。 

• 山海淬鍊與身心韌性：走入山野與自然，在每週戶外探索與深度探險中磨練意志，淬煉出面對未

知挑戰的勇氣。 

貳、阿格拉四大教育核心特色 

四大核心領域 實踐內涵與課程規劃

🏛  民主教育
設有「全校生活自治會」與「學生法官團」。師生一人一票平等參與公共決

策；以修復式正義取代傳統懲罰，學生享有高度的生活與學習自主權。

📚  基本能力

國文、英文、數學基本能力必修至國三程度，採用問題導向探索式教學（中

文經典專書與創作、數學思辨與合作探究、英文 Oxford Reading Tree 分

級閱讀及 Duolingo 數位自主工具）。

⛰  探險教育

每週一天全日戶外山野課程 ＋ 每學期兩次一週深度探險（高山百岳、獨木

舟/SUP、花東自行車、蘭嶼文化走讀），鍛鍊強韌意志、野性與團隊合

作。

💡  深度學習專題 

(HDL)

推動 HDL 深度學習專題，由學生自主提案、雙週進度沙龍、期末公開博覽

會，引導孩子探索個人獨特天賦與熱情。



參、115學年度 正式週課表 

機構課程兼顧「基本能力扎實奠基」與「自主學習高度探索」。初期學科採取精緻小班或併班分組引導。 

* 註：週三為全日探險教育日，若遇天候不佳彈性啟動攀岩訓練、體適能重訓或城市博物館走讀探索。 

肆、探險教育規劃：鍛鍊意志與團隊韌性 

探險教育是阿格拉最核心的體魄與意志鍛鍊課程，分為每週常態與學期深度探險： 

1. 每週一日常態探險（每週三）：以大台北周邊郊山健行、登山攀登為主，水域運動為輔。雨天備

案彈性安排攀岩訓練、室內重訓體適能、或城市博物館文化探索。 

2. 每學期兩次「一週深度探險計畫」： 

  ✦ 東港大鵬灣：SUP 立槳、風帆、獨木舟水域技能與自我挑戰。 

  ✦ 台灣百岳名山縱走：雪山主東峰、玉山前峰/主峰、北大武山意志淬鍊。 

  ✦ 花東縱貫線：單車長途騎行、團隊破風與後勤默契合作。 

  ✦ 蘭嶼/原鄉文化：達悟海洋文化深度走讀與自然生態永續探索。 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

08:40- 
09:00

社交及自習時間

09:00- 
10:20

數學 中文

探險教育

數學 中文

10:30- 
11:50

英文 專題 英文 專題

11:50- 
13:00

午餐自由時間

13:00- 
14:30

主題：電動 科學

探險教育

電影
主題：AI、 

性教育

14:45- 
16:15

自治會 實驗 跑酷 歷史

16:15- 
16:30

社交、環境整理、放學



伍、師資團隊陣容 

陸、招生說明會與入學程序 

●招生說明會詳細資訊 

• 招收對象：國中階段（七年級新生，及七至九年級各年級轉學生）；高中階段提供個別諮詢。 

• 說明會報名表單：https://forms.gle/35f4uWuk6pMSxY986 

• 說明會地點：臺北市阿格拉實驗教育機構（臺北市萬華區西園路二段131號2樓）。 

• 線上報名：歡迎填寫線上報名表單預約席位，或加入官方 LINE 諮詢。 

● 入學程序四部曲 

1. 第一步：參加辦學招生說明會（115年12月19日） 

   深入了解阿格拉教育哲學、課程安排、自治生活與支持系統，現場與教學團隊直接互動對話。 

2. 第二步：參加試讀營隊（體驗週） 

   - 內容：完整參與一週學習生活，包含學科探索、專題發想與週三全日戶外探險。 

   - 費用：10,000 元整（五日完整試讀體驗）。 

3. 第三步：入學深度面談（試讀後一週內） 

   試讀結束後，教學團隊與家長、孩子進行一對一個別晤談，確認彼此教育期待與學習適應情形。 

教師名稱 負責領域 / 科目 專業背景與教學重點

周鄭州（阿強）
機構主持人／數學、公民自治、

法官團

全人中學 20 年資深教師、哈柏露塔創辦人，深

耕民主與自主學習教育近 30 年。

林斐文 老師
中文閱讀寫作、深度專題研究 

(HDL)

以主題專書經典導讀引導深度思辨，每學期指導

讀書報告與文字創作。

李彥勳 老師 英文素養、分級閱讀與數位工具
採用 Oxford Reading Tree 系列分級讀本與 

Duolingo 等線上工具自主學習。

李其軒 老師 探險教育、野外安全與戶外嚮導
專業戶外教育講師，具備 WAFA 野外急救證照

與高山/水域探險豐富帶隊經驗。

張瑞 老師 自然科學、探究實驗與戶外觀察
結合生活科學、動手動腦實驗及探險教育野外科

學觀察。

廖容 老師 行政教務、就學輔導與生活諮詢
負責機構行政運行、學生生活支持與設籍學校就

學輔導網絡鏈結。

https://forms.gle/35f4uWuk6pMSxY986?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgVicmlkETFKQkJQRncyZGt1QklUanA3c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHphfEOw-Tlo4-vglg7osVj71qHjctag4He2r5xafxnuGZ6IMO_lRrSialRWh_aem_dFnZfGxcZypN2UQhCxPFIA


柒、學費標準與學制說明 

（一）學費標準：每學期學雜費為 150,000 元整（試讀營 10,000 元於確認就讀後全額折抵）。 

（二）代收代辦費：每學期約 10,000 ～ 12,000 元（採實支實付、期末結算多退少補）。主要包含

學科教材講義、學生團體平安保險、探險教育交通住宿門票、社團材料費等。 

（三）午餐安排：阿格拉周邊在地美食豐富多元，午餐由學生自主外出用餐或自備，培養生活自理

與金錢管理習慣。 

（四）學期制度：採「兩學期四學季制」，每學期約 18 週。第一學期（秋季）為 9 月初至隔年 1 

月中旬；第二學期（春季）為 2 月中下旬至同年 6 月下旬。寒假維持約 1 個月，暑假約 1.5 個月。 

捌、學籍保障與校園生活規範 

📌  學籍設置（不需遷移戶籍） 

本機構為臺北市政府教育局正式立案核准之非學校型態實驗教育機構。學生於機構每週就讀五分之

三（3天）以上，學籍依法設籍於「臺北市立萬華國民中學」，享有設籍學校之圖書借閱、常態體

檢、流感疫苗接種、國中會考報名及各項升學管道完整支援。 

📱  3C 與數位使用政策 

• 積極使用：鼓勵善用筆電、平板作為自主學習工具（進行 HDL 專題研究、程式開發、AI 創作與英

語分級自主閱讀）。 

• 消極禁止：嚴格禁止課間消極沉迷手機遊戲或無意義追劇，並透過主題課程（電玩文化、AI 思

辨）與生活自治會引導孩子建立高度數位自律。 

玖、交通方式與聯絡窗口 

• 機構地址：臺北市萬華區西園路二段131號2樓（D-5 類組公安消安合格認證場地） 

• 周邊環境：鄰近萬華國中、青年公園、華中河濱公園、台北市立圖書館萬華分館 

• 捷運交通：板南線「龍山寺站」2號出口轉乘公車（約 5 分鐘）至「西園路二段」或「萬華國中」

站下車步行 2 分鐘。 

• 公車路線：搭乘 234、265、705、綠17、藍28、38（區間車）等路線皆可直達。 

• 自行前往：可停放於青年公園地下停車場或周邊路邊收費停車格。 

• 官方 LINE 諮詢：@agora_edu
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